
Sektion Ebingen des Deutschen Alpenvereins e.V.  

Senioren-Gruppe   

   
  

Rufnummern: Paul Hagg (Anmeldungen)  07577 /529   
 Gerhard Wolfer (Leiter Seniorengruppe) 0151 / 58 155 874 
 Willi von Au (Busfahrer)  0176 / 22 961 834 

Die Teilnahme bei allen Unternehmungen, auch die Mitfahrt im PKW eines Wanderfreundes, erfolgt auf eigene Gefahr. 

Wanderung am 
 

Dienstag, 29.09.26  12/26 

Wanderstrecke Heiligenberg Runde 

Busfahrt ab Ebingen um   10.30 Uhr  

Zusteigemöglichkeiten:  

X Stadion 
 

X Benzingen Sternen  Meßstetten  Bitz 

 

   

 

Busstrecke Albstadt - Heiligenberg 
 

Gesamtfahrstrecke ca. 120  km Wanderkarte: 
Baden-Württemberg  1: 50000 
 

Wanderstrecke Wanderzeit Tourenführer 

Gruppe 1  ca.  11   km 
Gruppe 2  ca.    7   km 
Gruppe 3  ca.    4    km 

ca.  3,5   Stunden 
ca.  2,5  Stunden   
ca.  2,0  Stunden  

Egon Stauss 
Paul Hagg 
Margot Siefert 

Einkehr Restaurant Sternen Benzingen Telefon 07577 32233 

            
             Tourenbeschreibung:  

Gr.1 Der Bus hält an der Strasse zum Friedwald.Hier steigen alle Gruppen aus 
und laufen auf den Wanderparkplatz bei der Kirche.Nun geht es auf 
Fahrwegen und schmalen Pfaden hinunter zur Molasse-Schlucht. Bergauf 
führt der Weg zum grossen Kreuz im Friedwald.Tolle Aussicht auf die 

Alpen den Bodensee und zum Schloss wo der Bus die Gruppe abholt. 

Hm: m↑250 
m↓250 
Anspruch: 
Mittel 

Gr. 2 Die Gruppe 2 geht den selben Weg wie Gruppe 1. Auf halber Höhe zur 
Molasse Schlucht führt der Weg zurück zum Friedwaldkreuz. Dort trennen 
sich die Wege der Gruppe.Auf guten breiten Wegen geht es zurück zum 

Schloss wo der Bus wartet. Wer es sich zutraut, geht zu den Höhlen,dann 
zum Schloss. Wenn man Zeit hat,fahren wir noch ins Kaffee. 

Hm: m↑120  
m↓120 
Anspruch: 

Schwer 

Gr. 3 Die Gruppe 3 beginnt wie alle am Ausstieg.Auf Höhe des 
Friedwaldkreuzes gehen sie nach links zu dem Selben.Hier gibt es 
genügend Bänke um Aussicht und Vesper zu geniessen. Nun geht es 

zurück zum Schloss.Der Bus fährt sie zu Kaffee und Kuchen nach 
Betelbrunn ins Restaurant Post. 

Hm: m↑50  
m↓50 
Anspruch: 

Mittel 

 
Wanderstöcke empfohlen!! Gruppe 2  

Bitte Vesper und genügend Getränke mitnehmen!! 
 

Da das interessanteste Wegstück seit einigen Wochen  gesperrt ist, leider,  sieht es 

für die Gruppen 
1 und 2 folgendermassen aus. Wer will, kann die Strecke auf Holzbohlen und zu den 

Freundschafthöhlen auf eigene Gefahr laufen. Nach der Höhle gibt es ein 100 Meter langes 
Stück,bei dem man schwindelfrei sein sollte.Für die Gruppe 2 gibt es eine Nebenstrecke  
 


